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‘ SUICIDE SEATS

Dette er plassene neermest banen,
pa fremste rad og pa gulvet. Du
ser godt, men det finnes alltid en
sjanse for at en spiller kan havne

i fanget ditt! Pa grunn av dette
har disse plassene 18-arsgrense,

og alle som setter seg her, gjor
det pa egen risiko. Alle under 18
ar skal sitte pa rad nummer to og
bakover. Og husk, hvis du gnsker
a sitte pa suicide seats, bar du
komme tidlig!
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Publikum skal pa ingen mate
forstyrre spillet, ved for eksempel
a ta taki, eller & hindre, spillere
eller dommere. Dette er farlig for
spillere og publikum, og er strengt
forbudt.

Hvis noen forstyrrer spillet, vil
vedkommende bli bedt om a
forlate lokalet uten a fa tilbake

billettpenger.

Pa utsiden av banen finnes det et
omrade hvor dommere kan skayte
og oppholde seg under kampen.
Unnga dette omradet og veer
forsiktig slik at man ikke forstyrrer
dommerne nar man gar til og fra
sitt eget sete. Hold deg til publi-
kumsomrade med god avstand.




VELKOMMEN//

VELKOMMEN TIL

VARENS FORSTE HIEMMEKAMP
PA APPALLOKKA!

blir det to spennende kamper a se. Begge kampene spilles av vare
iger City Beasts.

ler ut er fra Sverige. Vasteras Roller Derby har tatt turen til
e Beist. Dette blir forste gang disse lagene spiller mot

Dette er ogsa forste gang vare beist
1 mate ukjente. Hamar bestar av en
a Hamar, men ogsa fra andre steder
pa bootcamps, treninger og
hverandre i sommer under

Fersk roller derby tilskuer? Ta en titt pa regelforklaringen i dette program-
met og lytt til kommentator underveis i kampene. Veer heller ikke redd for
a sperre noen av ORD:s frivillige som er i hallen om du lurer pa noe.



//INFO

13.30 DGRENE APNER

14.00 KAMPSTART
Tiger City Beasts vs. Vasteras Roller Derby

15.30 INTERMEDIATE TIME
Try on skates!

16.00 KAMPSTART
Tiger City Beasts vs. Black River Rollers

19.00 ETTERFEST PA BRYGG OSLO
Storgata 7,0181 Oslo

ROLLER DERBY SHOP



ETTERFEST//

VELKOMMEN!
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ROLLER
DERBY

Etterfest pa Brygg

Etter en fartsfylt dag pa Apallgkka inviteres alle til Afterparty pa Brygg midt
i Oslo sentrum. Her finner du et av Oslos beste utvalg av @l pa flaske og tap.
Festen blir i forste etasje.

Er du sulten kan du kjgpe mat fra pop-up bodene Bare Bao og Lokal
(grilled cheese) .

Ta med en venn eller ti og smilet - det blir fezt!




En derbykamp, har to omganger som hver varer 30 minutter. Spillet er delt
opp i flere ¢jams», som kan vare opptil 2 minutter. Mellom hver jam, er det 30
sekunders pause. Hver jam starter med en jammer og fire blokkere fra hvert
lag pa banen. Hvis noen spillere ikke er pa banen nar startskuddet gar, ma
laget spille uten disse spillerne i denne jammen.




HVA ER ROLLER DERBY?//

Kjennetegn: Spiller med hjelmtrekk med stjeme pa.
Rolle: Scorer poeng ved & passere motstandere.

JAMMER:

Kjennetegn: Spiller uten hjelmtrekk.

Rolle: Hjelper sin egen jammer med a komme ut av
packen samtidig som de hindrer det andre lagets
jammer a komme gjennom.

BLOKKER:

Kjennetegn: Spiller med et hjelmtrekk med en stripe pa

Rolle: Det samme som blokkere, men har et ekstra ansvar for det taktiske spillet
pa banen. Pivoten kan ogsa ta over rollen som jammer hvis de overtar hjelmtrekket
med stjiermnen pa. Denne personen vil da fungere som jammer resten av jammen.

PIVOT:

A A A

PENALTIES - STRAFF

Dommere er ansvarlig for a utdele penalties. Dette gjeres ved at dommeren blaser kort i flayta, roper ut farge, den
aktuelle spillerens nummer og hvilken overtredelse som vedkommende har gjort seg skyldig i. Dette gjeres pa engelsk,
for eksempel: *FL@YTEX, black 68, back block! En spiller som gjar seg skyldig i en penalty, ma straks ga til penalty-
boksen og sitte der i 30 sekunder far vedkommende igjen kan bli en del av spillet. En jammer far poeng for motstandere
som sitter i boksen nar jammeren gar forbi en annen motstander som fremdeles er pa banen.

Front

.3

BLOKKERSONE







55@25}






BLACK RIVER ROLLERS







TIGER CITY BEASTS
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//SKATING OFFICIALS (SO)

SKATING OFFICIALS

Alter Lego

Peter Park’em

Ref’Irene

Denial Jammer Referee
Major Buzzkill Outside Pack Referee
Doctor What Outside Pack Referee

Fatal Feline Outside Pack Referee



NON-SKATING OFFICIALS (NSO)//

NON SKATING OFFICIALS

Soylent Pi

Like an Eagle
Nine Benyayer
Sauruslex

Immy Noble

Scorekeep

Scorekeeper




oslorollerderby.no
facebook.no/oslorollerderby




